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Onregulacié és savoring vajdasagi magyar kisebbségi egyetemistak korében

Az dnregulécio és a savoring két olyan pillére a mentalis egészségnek, amely meghatarozoan
athatja mindennapi kozérzetiinket és személykozi viszonyaink mindségét is. Ez a két
mozzanat jelentésen javithat, illetve ronthat életmindségiinkon, betiiremkedve a privat,
munkahelyi, illetve a tagabb tarsas szféraba is.

Jelen munkdban a pozitiv mentalis egészség ezen aspektusaira koncentralunk, mivel
szintjiikben talaltunk oszcillaciot vajdasdgi magyar kisebbségi kontextusban, a magyarorszagi
magyar tobbségi miikddéshez viszonyitva.

A dolgozat célja, hogy részletesebben korbejarja e két fogalom jelentését, meghatarozasait és
a szerbiai eredményeket. Ily moédon a vajdasdgi magyar egyetemistak erdsségeit, illetve
jelenleg hatranyban levd jellemzdit vesszilk goércsd ald, a lehetséges tudomanyos
magyarazatok utan is kutatva.
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